
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Rosette de Lyon Salade de lentilles  
Potage velouté de 

carottes 

Chou blanc au 

jambonneau 

 
    

  
      

 
  

   
 

Plat 

Sauté de dinde sauce 

curry 
Pizza aux 3 fromages  Choucroute  

Merlu sauce 

mousseline 

   
         

  
   

 
  

Garniture 

Carottes au beurre Salade verte   Riz aux épices 

 
 

    
 

          
 

  

Produit laitier 

Fromage blanc Yaourt fermier  Vache qui rit Tomme blanche 

      
 

             

Dessert 
Banane Orange  Compote pomme fraise Liégeois 

                    

 Semaine du 8 janvier au 14 janvier 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Terrine de légumes et 

sa sauce cocktail 
Carottes râpées  Pâté de campagne Potage de légumes 

     
  

     
 

    
  

 

Plat 

Gratin de pennes et 

potiron 

Rôti de porc aux 

pruneaux 
 Goulash de bœuf Lasagnes au saumon 

 
  

 
   

     
   

  
 

  

Garniture 

Salade verte Haricots verts  
Pommes de terre au 

four 
Salade verte 

  
 

  
 

       
  

   
 

 

Produit laitier 
Yaourt aux fruits Camembert  Fromage blanc Petit suisse 

                    

Dessert 
Gâteau petit beurre 

Compote pomme 

biscuitée 
 Kiwi 

Frangipane  

                    

 Semaine du 15 au 21 janvier 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Betteraves vinaigrette 
Céleri rémoulade au 

fromage blanc 
 

Potage de courgettes 

vache qui rit 
Coleslaw 

 
  

  
  

      
 

   
  

 

Plat 

Jambon sauce tomate Pâtes locales  
Sauté de dinde sauce 

piccata 

Dos de colin sauce 

citron 

   
  

  
     

  
   

 
  

Garniture 

Pommes noisettes Sauce curry  Carottes rondelles Riz pilaf 

 
 

   
 

       
 

   
 

  

Produit laitier 
Yaourt nature Boursin  Gouda Fromage vache picon 

                    

Dessert 

Pomme Orange  Crème dessert praliné Poire 

  
 

  
 

            
 

 

 Semaine du 22 au 28 janvier 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Carottes râpées aux 

pommes  
Salade mexicaine  Potage de légumes 

Rillettes de maquereau au 

vin blanc 

 
  

  
  

      
 

   
 

  

Plat 

Sauté de porc au 

carmel 

Emincé de volaille 

kebab 
 Lapin sauce gibelotte Crêpe au fromage 

   
 

  
      

   
     

Garniture 

Trio de céréales 

gourmandes  
Potatoes wedges  Pennes Salade verte 

 
 

 
 

         
 

    
 

 

Produit laitier 
Camembert Petit suisse  Chanteneige Emmental 

                    

Dessert 
Orange Kiwi  

Compote pomme 

vanille 

Crêpe au sucre 

                    

 Semaine du 29 janvier au 4 février 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Céleri aux pommes Rillettes de sardine  
Salade endives 

croutons et noix 
Velouté de tomate 

 
  

 
  

       
  

  
 

  

Plat 

Sauté de veau 

marengo 
Rôti de porc  Œuf dur Colin sauce moules 

   
 

 
 

 
      

  
  

 
  

Garniture 

Riz créole Ratatouille  Epinards béchamel Coquillettes 

 
 

   
 

           
 

  

Produit laitier 
Edam Fromage blanc  Chèvre Crème dessert caramel 

                    

Dessert 

Compote pomme 

fraise 
Banane  Poire sauce chocolat Fruit 

            
 

 
    

 
 

 Semaine du 5 février au 11 février 2024 


